SOCIEDAD, EDUCACION Y CULTURA

A cultura da medicalizacdo de criancas e adolescentes:

dimensdes possiveis
Damon B. S. Andrade

RESUMO

A proposta deste trabalho almeja analisar e discutir a cultura da medicalizagdo de criangas e
adolescentes no Brasil intuindo uma compreensdo acerca da relacdo instituicdo de ensino x
alunado. Também obtém destaque o aumento exponencial de encaminhamentos de criancas
vitimas de queixa escolar a profissionais terceiros. A partir do estudo de documentos e da leitura
especializada, depara-se com a necessidade de desvelar aspectos ideologicos que demarcam -
no tempo e no espaco - a producdo de um saber cientifico que naturaliza praticas e relacfes
sociais. Surge entdo a massificagcdo dos psicodiagndsticos e psicofarmacos. Tomando como
referencial as teorias que consubstanciam a psicologia educacional critica e demais documentos
gue ajudam a compreender as relac6es de poder de maneira microcosmica — e ndo estatica — o
trabalho busca refletir acerca do que fazer de grande parte relevante dos profissionais atuantes no
ambiente educacional. Pertence também ao universo dessa producdo, uma visao critica aos

discursos de um sujeito do suposto saber especializado e identificar as explicitas contradi¢oes.

Palavras-chave: Cultura da medicalizacdo; Medicalizagdo de criancas e adolescentes;

InstituicBes de ensino.

INTRODUCAO

O artigo visa a se debrucar sobre subjetividades especiais num contexto especifico. Especial por
se tratar da grande maioria dos futuros representantes da populagédo brasileira: as criancas e
adolescentes. Eis a necessidade de como a educacgéo pode ser repensada em nosso pais, quica,
utilizando-a como uma ferramenta que coopere incisivamente no desenvolvimento de uma
sensibilidade ética. Um dos mecanismos mais significativos para tal empreitada sao,

indubitavelmente, as instituicbes de ensino: as escolas.

Conhecer as realidades atuais - ndo de maneira neutra — dando a devida atengéo as pessoas que

foram e que continuam sendo excluidas de maneiras diversas (e perversas),desvela um problema
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gue demanda acles diversas. Uma das formas de “producdo” dessa exclusdo situa-se na
precarizagdo da educacgdo. Um processo de massificacdo, de despotencializagcdo, manejado por
uma ideologia arraigada no sistema econdémico hodierno que atua como verdadeira indUstria de
reificacdo do ser humano (PATTO, 2008). O objetivo desse trabalho n&do contempla a vilanizacdo
de personagens, nem uma desmesurada tentativa de culpabilizar o aluno, o professor, as politicas
publicas. Seu escopo busca compreender como funciona esse imbricado fenémeno social,
suscitando novas formas de reflexes e intervencdes e, demonstrar como o regime educacional

esta veementemente influenciado por uma cultura da medicalizacao de criancas e adolescentes.

Individualizar, personificando “o problema” na figura do aluno seria a maneira mais salutar para
lidar com o processo de escolarizagdo? De que forma poderiamos atuar atendendo a demanda
dos docentes e dos demais envolvidos nesse cendrio sem a orientacao do trabalho regido pela

culpa? O desafio, segundo Machado (2007),

[...] € conseguir fortalecer esse campo enfraquecido no qual tem dominado esse tipo de funcionamento. Isso
exige que criemos dispositivos que permitam fazer novas conexdes, valorizar producdes desconsideradas,

agir de maneira que novas possibilidades contaminem esse campo de relagdes (MACHADO, 2007, p. 123).

A reflexdo acerca desse fendmeno se justifica ao constatar indices recordes de vendagem e
producado de psicofarmacos. Um movimento atento a todo e qualquer comportamento que destoe
da norma dominante. Focar o problema de maneira biologizante fortalece a maxima que prop&e
uma massificacdo de terapéuticas medicamentosas. Fendmeno esse que gera uma espécie de
docilizacdo em massa, produzindo uma poderosa ideologia que subsidia oligopdlios por tras de
uma artificializagdo da subjetividade (ABREU, 2006).

Moyses e Collares (2011a) fazem coro ao movimento que contesta o processo de medicalizacdo

desenfreado e o propésito de tal empreitada:

[...] A comprovacdo de que um conjunto de sinais, sintomas, alteracdes no exame fisico e em exames
laboratoriais constitui uma doenca passa por outros caminhos, dentro da racionalidade médica. E este um
dos grandes equivocos nessa area. Nao tem sentido buscar a causa genética de algo tdo mal conceituado,
mal definido, mal diagnosticado/rotulado... talvez seja 0 caso de perguntarmos a qué servem tantos
pesquisadores de renome, mantendo e amplificando no idedrio da vida cotidiana que os seres humanos sao
homogéneos, obedecendo a um Unico padrdo de comportamento e de pensamento, e que a pluralidade e a
diversidade sdo doencas. (MOYSES; COLLARES, 20114, p. 88).
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Basta atentar a conduta de alguns profissionais para que transpareca um processo de alienagéo e
reificacdo. Alienacdo quando tange a naturalizagdo de atos e acdes que de natural (normal) nada
possuem. Psicodiagnosticar uma crianga de seis anos, por exemplo, com um espectro de
problemas: TDAH, dislexia, transtorno de conduta antissocial, dentre outros ndo poderia ser
considerado um caso de incoeréncia e ma utilizacdo de sua propria praxis laboral?
(ANGELLUCCI, 2007) Reificacdo quando o sujeito deixa de ser reconhecido como tal e é
adjetivado “portador de”: TDAH, depresséo, borderline, dentre tantos outros. A percepgdo sobre o
mesmo € abruptamente “adaptada” para lidar com o individuo dotado de algum problema.
Considerando os aspectos levantados, a relevancia desse trabalho justifica-se devido o carater
emergencial em lidar com as questbes referidas. Principalmente a respeito do aumento
exponencial nos encaminhamentos e na vendagem de psicofarmacos (MOYSES;COLLARES.

2011b).

O processo de escolarizagdo, nos moldes atuais, tem propiciado uma relacdo multiprofissional:
psicoélogos, neurologistas, psiquiatras, dentre outros. O surgimento dessas novas relacdes
beneficia a todos os envolvidos? As criangcas e adolescentes estdo se empoderando dessas
relacdes a fim de tornarem-se cidadaos éticos, com autonomia e dignidade? Dessas relacdes tém
eclodido diversas producbes de saberes atrelados a um biologicismo, transformando possiveis
casos de discussdes acerca das relagdes sociopoliticas em explicacfes de cunho biofisiolégico.

Moyses e Collares (2011) alegam que

Nas sociedades ocidentais, & crescente o deslocamento de problemas inerentes a vida para o campo
médico, com a transformacgdo de questdes coletivas, de ordem social e politica, em questfes individuais
biologicas. Tratar questdes sociais como se fossem bioldgicas iguala o mundo da vida ao mundo da
natureza. Isentam-se de responsabilidades todas as instancias de poder, em cujas entranhas sdo gerados e
perpetuados tais problemas. No mundo da natureza, os processos e fenbmenos obedecem a leis naturais.
A medicalizagdo naturaliza a vida, todos os processos e relagbes socialmente construidos e, em
decorréncia, desconstréi direitos humanos, uma construgdo histérica do mundo da vida. (MOYSES;
COLLARES, 2011a, p. 72).

A metodologia utilizada para producdo do trabalho: revisdo de literatura; mostrou ser a mais
adequada devido a necessidade de analisar as questfes atreladas a cultura da medicalizacéo das
criancas e adolescentes em ambito educacional e o quefazer da Psicologia no contexto referido.
Categorizou-se o material encontrado — vide producdes literarias, artigos cientificos das bases de
dados: Scielo e BVS psi — numa tabela de argumentos, destacando informagdes que deram corpo

as demandas e as problematizac8es expostas.
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A fim de contemplar tal empreitada, o trabalho pretende, na primeira sessdo, adentrar no sistema
educacional brasileiro. Compreender, através de uma histdria delimitada no tempo e no espaco, a
hodierna conjuntura que propiciou a eclosdo dos encaminhamentos cuja consequéncia € a
producdo de psicodiagnésticos em sua grande maioria arbitrarios. O préoximo passo do trabalho
direciona sua lente investigativa a desconstrucdo e reconstrucao de subjetividades (criancas e
adolescentes) sendo psicodiagnosticadas e o poder desse ato sobre as mesmas. As
consequéncias impingidas do problema do estigma dos alunos-pacientes e os atores envolvidos

no processo de medicalizacao.

1 EDUCACAO E SOCIEDADE: DIGRESSOES NECESSARIAS

A fim de tentar elucidar e se situar no complexo cenario que envolve os processos educacionais e
a relagdo deles com o social, Gallo (2008) comenta acerca de uma categorizacao feita pelo Veiga-
Neto, que identifica, na producdo de Foucault, “trés dominios”: o do ser-saber; o do ser-poder; e o
do ser-consigo: “Penso que cada um desses dominios pode ter implicagdes interessantes no
pensamento educacional contemporaneo, se quisermos investir num pensamento aberto,
produtivo, criativo, ndo afeito a verdades prontas e definitivas.” (GALLO, 2008, p. 256). Acerca do
primeiro dominio elencado pelo autor, educacdo e ser saber, ha a descricdo de um movimento
necessario para que a pedagogia adquirisse status cientifico. Os saberes se aproximando do real
e 0 homem tornando-se alvo de representacdo das ciéncias humanas. Sugere 0 autor que uma
Filosofia da Educacdo de inspiracdo foucaultiana “[...] pode revelar a historicidade dos
conhecimentos educacionais, para além de qualquer apelo universal, auxiliando a desvendar os
mecanismos disciplinares e de tecnologia de saber que permitiriam a conformacdo da escola
moderna tal como a conhecemos, fornecendo elementos para que compreendamos sua crise.”
(GALLO, 2008, p. 257). Sugestdo consonante ao objetivo deste trabalho que, a guisa de uma
pesquisa bibliografica, almeja o desvelar de praticas ideolégicas mantenedoras, alicercando as

crises conjunturais que assolam o ambiente educacional.

O segundo dominio: educacédo e ser poder; o enfoque é colocado nas tecnologias disciplinares
como uma maneira de introjetar a dominagdo nos corpos. S6 que se refere a uma escala macro, a
nivel populacional. Ou seja, o exercicio do biopoder exercera a governabilidade dos povos.
Controles de endemias, epidemias, de natalidade, acBes governamentais que implicariam na
subsisténcia (ou ndo) de popula¢cdes marginalizadas sdao exemplos de exercicio do biopoder sob a
égide da biopolitica. A esfera do “fazer viver’, ou “deixar morrer”. O saber de uma ciéncia

psicolégica produtora de psicodiagnésticos arbitrarios; de uma psiquiatria que reduz sua riqueza
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conceitual e laboral a produtores de receituarios a psicofarmacos a fim de produzir verdades sobre
0S corpos, ndo seria uma maneira escusa de exercer o biopoder? Eis mais um motivo para que

Gallo atente a uma analise do poder que

[...] permite compreender as diferentes conformacdes historicas das praticas educativas e de suas
instituicbes. Desvendando as relagcbes de poder no ambito das praticas educativas, podemos investir na
criacdo de novas relagbes, de novas possibilidades de ser e de construgdo subjetiva, ndo necessariamente
moldadas pelos canones instituidos. (GALLO, 2008, p. 257).

O terceiro dominio: educacao e ser-consigo; refere-se a um convite de Foucault para que fagcamos
uma auto avaliagdo a fim de averiguarmos aquilo que estamos fazendo conosco. Em se tratando
do educador, mais relevante ainda, pois, analisar suas proprias condutas implicara numa
avaliagdo de que forma se afeta os educandos. O pensamento ulterior nos permite acreditar que o
processo de “escolarizacdo” dos docentes encontra-se fragilizado a ponto de nédo atingir os
objetivos esperados: a formagdo com viés emancipatério do outro. O docente, teoricamente, é a
ferramenta fundamental de um processo de conscientizacado social, moral e ética. Mas na pratica,

0 embrutecimento tem sido generalizado.

Pensando com Foucault, o educador precisa adestrar-se a si mesmo, construir-se como educador,
para que possa educar, isto é, preparar ao outro para que adestre-se a si mesmo. [...] o educador
precisa emancipar-se a si mesmo, para que sua atividade docente possa ser um ato de

emancipacéo e ndo de embrutecimento. (GALLO, 2008, p. 259).

Intuindo o desvelar de constructos ideoldgicos que fazem com que a biologizacdo das condutas
de criancas e adolescentes tenham tanto poder no contexto atual, sera realizado um recorte de
alguns momentos historicos relevantes que influenciaram a ordenacédo da sociedade. A relevancia
desse retorno contempla um exercicio epistemolégico necessario a fim de compreender os
aspectos originarios de movimentos sociopoliticos datados, responsaveis pela atual estrutura

educacional brasileira.

Focar-se-a especialmente nas questdes relacionadas a educacao, direcionando o olhar para a
producdo do fracasso escolar, um contexto repleto de teorias das mais variadas. Dentre elas,
destacam-se algumas por sua relevancia e pregnancia na sociedade brasileira: teorias racistas,
hereditarias e caréncia cultural. Importante salientar que esse trabalho ndo contemplara toda a
rigueza discursiva das teorias cientificas que, dentre tantas consequéncias, intuiram uma

explicacdo do fracasso escolar. Logo, a atencao se direcionara para os aspectos relacionais entre
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0 estabelecimento de saberes produzidos e delimitados, no tempo e no espago, e suas

reverberagdes no contexto escolar.

Pensar em movimentos cientifico-culturais que ocorreram na Europa e em outras partes do
mundo, nos remete diretamente as acdes perpetradas no Brasil. Segundo Patto (2008), se a
primeira vista parecer irrelevante associar teorias cientificas do século XIX, desenvolvidas na
Europa, com as disparidades de nivel em se tratando de rendimento escolar no Brasil, basta

recordar

[...] que os intelectuais brasileiros comecaram a voltar-se para as questdes da escola e da aprendizagem
escolar num momento em que o pais vivia mergulhado num colonialismo cultural que fazia de nossa cultura,
segundo uma expressdo usada por Cunha (1981), uma “cultura reflexa”, sobretudo sob a influéncia da
filosofia e da ciéncia francesa. (PATTO, 2008, p. 53).

As explica¢bes de cunho racista tornaram-se tradutoras das desigualdades sociais e influenciaram
o mundo de tal forma que serviu como justificativa para a invasdo de diversas poténcias as
regibes africanas e asiaticas, culminando no periodo imperialista, responsavel pelo sofrimento de
grande contingente populacional vide a primeira guerra mundial. A l6gica ndo destoava do que ja
ocorrera no inicio da revolugéo burguesa e industrial, o saber dito cientifico legalizando as praticas
qgue potencializavam os lucros, a produtividade, mas que, em contrapartida, era uma indUstria de
segregacdo e exploracdo. A fim de manter imaculada a ideia de igualdade, irmandade e
fraternidade, os representantes do racionalismo: cientistas, filosofos e ademais, praticavam um
cientificismo ingénuo (Poliakov, 1974), sem provas contundentes, mas utilizavam do seu prestigio
a fim de propagar tais ideias contraditérias. Uma resignacdo e a naturalizacdo de algo que foi

construido sécio historicamente.

No bojo desses acontecimentos, surgiu o darwinismo social, uma deturpacdo da teoria
evolucionista de Darwin que acaba por reafirmar as teorias racistas. Patto (2008) denuncia que

[...] as teorias racistas encontraram na teoria evolucionista elementos para sua reafirmacdo. A
teoria de Darwin (1809-1882) foi assimilada e transformada pelos intelectuais da burguesia na
formulacdo do darwinismo social e colocada a servico da justificacdo da reconstrugdo da
hierarquia social que se operara no interior da nova ordem social. [...] A transposi¢do de suas
ideias para o universo social resulta numa biologizacdo mistificadora da vida em sociedade e
justificadora da exploracdo e da opressdo pelas classes dominantes dos paises colonialistas,

tanto dentro como fora de suas fronteiras. (PATTO, 2008, p. 57).
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Hobsbawn (1982, p. 273), também num movimento de resisténcia, alega que “O “darwinismo

social” e antropologia racista pertencem néao a ciéncia do século XIX, mas a sua politica”.

Mesmo algo téo revolucionario e clarificador como as ideias de Darwin, podem ser utilizadas como
ferramentas de segregacdo e naturalizacdo do desnatural (isonomia dos seres humanos); uma
tentativa de justificar o racismo e as desigualdades sociais; um estratagema politico. O arremate
era algo natural e corriqueiro para aqueles que defendiam as teorias racistas, visto que a ciéncia

nunca foi capaz de comprovar tais diferencas.

Francis Galton (1822-1891), cientista renomado, foi o primeiro a, segundo Patto (2008), “fazer o
transplante dos principios evolucionistas de variacdo, selecdo e adaptacdo para o estudo das
capacidades humanas”. De acordo com ele, no seu primeiro livro “hereditary genius”. “Proponho
mostrar neste livro que as habilidades naturais do homem sdo herdadas sob exatamente as
mesmas limitacdes das formas e caracteristicas fisicas de todo o mundo organico.'” (GALTON,
1869, p.1, traducdo nossa). Esta instituido um processo de triagem. Os considerados mais
inteligentes sdo aqueles que obtém melhores resultados em testes que auferem acuidade visual,
motora, perceptual. Galton acreditava que as capacidades intelectuais estavam fortemente
relacionadas com as capacidades perceptuais. Tais pesquisas fomentaram estudos diversos a fim
de comprovar o carater herdado da inteligéncia e maneiras de categorizar os examinandos. Se
refletirmos que os testes eram produzidos pela elite intelectual e que muitas vezes estavam
repletos de especificidades conceituais que a classe referida possuia maiores facilidades de

acesso, tornava-se 6bvio quem seriam os melhores avaliados.

Atentar para as influéncias pregressas torna-se mister para compreender os aspectos originarios
das explicacbes em torno da aprendizagem escolar. Estas, articulando-se com a confluéncia de
duas vertentes: das ciéncias biolégicas e da medicina do século XIX, recebem forte influéncia da
visdo organicista das aptiddes humanas, carregada de pressupostos racistas e elitistas. E, de
acordo com Patto (2008),

[...] da Psicologia e da Pedagogia da passagem do século, herda uma concepgédo menos heredolégica da
conduta humana — isto €, um pouco mais atentas as influéncias ambientais — e mais comprometida com os
ideais liberais democraticos. A ambiguidade imposta por essa dupla origem sera uma caracteristica do
discurso sobre os problemas de aprendizagem escolar e da prépria politica educacional, nele baseada, nos

paises capitalistas no decorrer de todo o século XX (PATTO, 2008, p.64).

h propose to show in this book that a man's natural abilities are derived by inheritance, under exactly the same
limitations as are the form and physical features of the whole organic world.
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N&o é dificil observar, mesmo porque é de maneira — muitas vezes - explicita que acontece: um
docente culpabilizando uma organizagéo familiar desestruturada, sem condi¢cdes socioecondmicas
para dar suporte ao aluno. E esse discurso é corroborado por pesquisas que carecem de uma
autocritica acerca de sua metodologia. Muitas vezes utilizam métodos que suscetibilizam uma
maior adaptabilidade da classe dominante, pois adéquam-se ao que a pesquisa, em si, considera
como modelo ideal de conduta e resposta. Enquanto que o0s menos favorecidos
socioeconomicamente poderiam sentir-se inibidos diante de um “cientista”, sujeito que representa
o dominio do saber. Muitos desses estudos fazem comparacfes indevidas de duas realidades

distintas. Tornam o ambiente uma dimensao acritica, contagiada de

[...] uma visdo biologizada da vida social e com uma visé@o etnocéntrica de cultura: de um lado o ambiente é
praticamente reduzido a estimulagdo sensorial proveniente do meio fisico; de outro, valores, crengas,
normas, habitos e habilidades tidos como tipicos das classes dominantes sdo considerados como 0s mais

adequados a promocao de um desenvolvimento psicolégico sadio (PATTO, 2008, p.73-74).

A teoria da caréncia cultural traduz muitos dos estereétipos e preconceitos sociais acerca dos
pobres. A sociedade brasileira, marcada por caracteristicas em que se torna dificil desassociar a
dialética incluido-excluido, representa um poélo de manutengédo dessas praticas que, quando nao
de maneira consciente, contribuem para a manutencdo de um sistema que necessita do “carente”,
“inculto”, “oriundo de familia desajustada”. O morador de favela apresenta estrutura
psicoldgica/comportamental “favelizada”. O individuo ndo aprende por que é representante de
uma familia humilde, ou os projetos pedagogicos utilizados sdo produzidos através de influencias
destoantes, de uma realidade que diverge da sua? Algumas pesquisas que endossam as
tentativas de justificar o fracasso escolar estabelecendo relacdo causal com a condicdo
socioecondmica ndo conseguem desvelar o imbricado contexto em que subjaz as politicas

educacionais e, muitas vezes, o que esta envolto no ndo aprendizado. Segundo Patto (1997),

A "teoria" da caréncia cultural retomou a explicacdo da "marginalidade" social e legal nos termos
biopsicoldgicos que vieram no bojo do movimento escolanovista. Gerada nos anos 60 nos Estados Unidos
da América, no interior do movimento por direitos civis das chamadas minorias raciais, ela é portadora de
todos os esteredtipos e preconceitos sociais a respeito dos pobres e continua marcando presenca nos
meios em que se planeja e se faz a educacdo escolar primaria no Brasil. Tomada como base de medidas
administrativas e pedagodgicas que visam a busca de saidas técnicas para o beco no qual se encontra a
educacdo publica elementar, ela s6 tem contribuido para o aprofundamento da ma qualidade da escola que
se oferece ao povo, na medida que justifica um barateamento do ensino que acaba realizando a profecia

segundo a qual os pobres ndo tém capacidade suficiente para o sucesso escolar. (PATTO, 1997).
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Essas relacdes de poder séo tratadas pelo Alfredo Veiga Neto (2008) de maneira afim com as
ideias de Foucault, que destoa de uma grande vertente que potencializa e coisifica o0 poder,
tornando-o soberano, algoz dagueles que ndo gozam do mesmo. A ideia de “poder” como energia,
gue perpassa todas as esferas sociais, exercendo micro manifestacées de embates parece salutar
a medida que o objeto de estudo se transforma, permitindo que a analise contemple dimensées

inatingiveis até entdo. Rago e Veiga-Neto (2008) alegam, que

Deslocar o conceito de poder de coisa para relagdo, Foucault prefere ndo centrar a discusséo sobre “o que

€ o poder”, mas sobre “como ele funciona”, “como age o poder”, o que equivale a dizer que a questédo ndo é
ir atras de um principio fundamental e geral em que se assentaria 0 poder, mas examinar 0s agenciamentos
em que se cruzam as praticas (RAGO; VEIGA-NETO, 2008, p. 24).

Prosseguem argumentando que,

[...] ao fazermos a distingdo forte entre violéncia e poder, conseguiremos enxergar coisas que, de outra
maneira permaneceria a sombra; Isso sera assim porque tal discricdo ndo apenas permite descer ao nivel
microfisico das experiéncias escolares, mas, também e principalmente, porque tal distingdo, ao mudar o
registro discursivo de uma pratica, muda a propria visibilidade dessa pratica (RAGO;VEIGA-NETO, 2008, p.
32).

O capitulo subsequente adentrara na microfisica dessas relagdes a fim de tentar compreender as

consequéncias de tais acdes, principalmente nas criancas e adolescentes.

2 A CULTURA DA MEDICALIZACAO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES VIA MODELO EDUCACIONAL: CONSEQUENCIAS
ORIGINARIAS

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDA/H) sera utilizado como a metonimia do
processo de medicalizacdo. A escolha deste transtorno deve-se a sua hodierna relevancia e
exponencial aumento, seja de psicodiagnosticos, seja em nivel de intervengcdo medicamentosa,
culminando em recordes de vendagem de medicamentos psicofarmacos utilizados a fim de
atenuar os sintomas que se supdem oriundos do transtorno. Segundo Rohde et al. (2004), o
TDAH é o transtorno psiquiatrico mais comum na infancia, cerca de 4% a 10% das criangas

sofrem do mesmo. Ainda segundo Rohde et al. (2000):

As primeiras referéncias aos transtornos hipercinéticos na literatura médica apareceram no meio do século

XIX. Entretanto, sua nomenclatura vem sofrendo alteragSes continuas. Na década de 40, surgiu a
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designacao "lesdo cerebral minima", que, ja em 1962, foi modificada para "disfungdo cerebral minima",

reconhecendo-se que as alteragdes caracteristicas da sindrome relacionam-se mais a disfungdes em vias

nervosas do que propriamente a lesdes nas mesmas (ROHDE, 2004, p. 7).

Somente em 1994 que, através do DSM-IV, ocorrera a mudanca de nomenclatura para

“Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade”.

Os critérios diagndsticos para o TDAH, de acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de

Transtornos Mentais (APA, 2014, p. 59-60), estéo dispostos no quadro abaixo:

QUADRO 1: Critérios Diagndsticos para Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade

A. Um padréo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere
no funcionamento e no desenvolvimento, conforme caracterizado por (1) e/ou (2):

1. Desatencdo:Seis (ou mais) dos seguintes sintomas persistem por pelo menos
seis meses em um grau que é inconsistente com o nivel do desenvolvimento e tém
impacto negativo diretamente nas atividades sociais e académicas/profissionais:

Nota: Os sintomas ndo sdo apenas uma manifestacdo de comportamento opositor,
desafio, hostilidade ou dificuldade para compreender tarefas ou instrucdes. Para
adolescentes mais velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco sintomas sdo
necessarios.

a. frequentemente deixa de prestar atencdo a detalhes ou comete erros por descuido
em atividades escolares, de trabalho ou outras;

b. com frequéncia tem dificuldades para manter a atengdo em tarefas ou atividades
ludicas

c. com frequéncia parece ndo escutar quando lhe dirigem a palavra;

d. com frequéncia ndo segue instrucdes e ndo termina seus deveres escolares, tarefas
domésticas ou deveres profissionais (ndo devido a comportamento de oposi¢cdo ou
incapacidade de compreender instrucdes);

e. com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

f. com frequéncia evita, antipatiza ou reluta a envolver-se em tarefas que exijam esforco
mental constante;

g. com frequéncia perde coisas necessarias para tarefas ou atividades;

h. é facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa;

i. com frequéncia apresenta esquecimento em atividades diarias.

2. Hiperatividade e impulsividade: Seis (ou mais) dos seguintes sintomas

persistem por pelo menos seis meses em um grau que € inconsistente com o nivel do
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desenvolvimento e tém impacto negativo diretamente nas atividades sociais e
académicas/profissionais:

Nota: Os sintomas ndo sdo apenas uma manifestacdo de comportamento opositor,
desafio, hostilidade ou dificuldade para compreender tarefas ou instrucdes. Para
adolescentes mais velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco sintomas séo
necessarios.

a. Frequentemente remexe ou batuca as méos ou 0s pés ou se contorce na cadeira.

b. Frequentemente levanta da cadeira em situacdes em que se espera que permaneca
sentado (p. ex., sai do seu lugar em sala de aula, no escritério ou em outro local de
trabalho ou em outras situacfes que exijam que se permanec¢a em um mesmo lugar).

c. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situacdes em que isso é inapropriado.
(Nota: Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a sensacdes de inquietude.)

d. Com frequéncia é incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer
calmamente.

e. Com frequéncia “ndo para”’, agindo como se estivesse “com o motor ligado” (p. ex.,
nao consegue ou se sente desconfortavel em ficar parado por muito tempo, como em
restaurantes, reunides; outros podem ver o individuo como inquieto ou dificil de
acompanhar).

f. Frequentemente fala demais.

g. Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido
concluida (p. ex., termina frases dos outros, ndo consegue aguardar a vez de falar).

h. Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez (p. ex., aguardar em uma
fila).

i. Frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas conversas, jogos ou
atividades; pode comecar a usar as coisas de outras pessoas sem pedir ou receber
permissdo; para adolescentes e adultos, pode intrometer-se em ou assumir o controle
sobre o que outros estédo fazendo.)

B. Varios sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade estavam presentes
antes dos 12 anos de idade.

C. Vérios sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade estdo presentes em
dois ou mais ambientes (p. ex., em casa, na escola, no trabalho; com amigos ou
parentes; em outras atividades).

D. H&a evidéncias claras de que os sintomas interferem no funcionamento social,
académico ou profissional ou de que reduzem sua qualidade.

E. Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de esquizofrenia ou outro

transtorno psicético e ndo sao mais bem explicados por outro transtorno mental (p. ex.,
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transtorno do humor, transtorno de ansiedade, transtorno dissociativo, transtorno da
personalidade, intoxicagdo ou abstinéncia de substancia).

Determinar o subtipo:

314.01 (F90.2)Apresentacdo combinada: Se tanto o Critério Al (desatencéo) quanto o
Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) sdo preenchidos nos ultimos 6 meses.

314.00 (F90.0) Apresentacdo predominantemente desatenta: Se o Critério Al
(desatencdo) é preenchido, mas o Critério A2 (hiperatividade-impulsividade) ndo é
preenchido nos Ultimos 6 meses.

314.01 (F90.1) Apresentacao predominantemente hiperativa/impulsiva: Se o Critério
A2 (hiperatividade-impulsividade) é preenchido, e o Critério Al (desatengdo) ndo €
preenchido nos Ultimos 6 meses.

Especificar se:

Em remisséo parcial: Quando todos os critérios foram preenchidos no passado, nem
todos os critérios foram preenchidos nos Ultimos 6 meses, e os sintomas ainda resultam
em prejuizo no funcionamento social, académico ou profissional.

Especificar a gravidade atual:

Leve: Poucos sintomas, se algum, estdo presentes além daqueles necessarios para
fazer o diagnostico, e os sintomas resultam em ndo mais do que pequenos prejuizos no
funcionamento social ou profissional.

Moderada: Sintomas ou prejuizo funcional entre “leve” e “grave” estdo presentes.
Grave: Muitos sintomas além daqueles necessarios para fazer o diagnéstico estao
presentes, ou varios sintomas particularmente graves estao presentes, ou 0s sintomas

podem resultar em prejuizo acentuado no funcionamento social ou profissional.

“Fonte: DSM-V™

Critérios subjetivos e de complexa observagdo, demandando um labor e processo avaliativo

exaustivo a fim de eliminar qualquer outra hipétese que poderia elucidar as queixas direcionadas

aos sujeitos problemas. Mas o que se percebe, hodiernamente, é um critério diagnéstico cada vez

mais falho, desconsiderando pistas fundamentais no processo investigativo. Seria o afd de uma

resposta que reafirma o cientificismo positivista? A realidade se duplica. Essa, que emerge de

uma distorcdo da realidade, torna-se a base para novas comprovacdes cientificas, igualmente

distorcidas. A efetivacdo de um saber coaduna-se com arbitrariedades diversas e se estabelece

uma nova verdade. Moyses e Collares (2011) criticam o processo da medicalizagdo em massa

gue afeta criancas e adolescentes, principalmente no contexto educacional:
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Elabora-se uma hip6tese sem qualquer evidéncia empirica que a suporte; convencidos de sua perfei¢éo,
cientistas passam a olhar a realidade sob o viés de sua crenga; na busca de elementos que confirme sua
hipétese inicial, deformam a prépria realidade e essa realidade deformada é, por sua vez, a comprovagao
empirica da hipotese, conferindo-lhe o estatuto de ciéncia. Transformada em verdade, atua ainda mais
sobre a realidade, deformando-a mais e mais. As novas observacdes da realidade assim artificializada
permitem modificacBes, evolugcbes na teoria, com explicagdes fisiopatoldgicas cada vez mais sofisticadas,
complexas, atraentes. Cria-se uma espiral viciada, com novas mascaras para a mesma velha ideia que
nunca se comprovou. (MOYSES; COLLARES, 2011, p. 92).

Alguns pesquisadores (Coutinho, 2007; Mattos, 2006; Andrade; Flores-Mendonza, 2010;
Camargos, 2009) focam suas pesquisas partindo do pressuposto de que o TDAH é algo ja
definido de maneira consensual, sendo que a qualquer momento mudara de status de transtorno
para doenca. Argolo (2003), no seu artigo assertivo/diretivo, ao tratar do TDAH, que suscita tantos
relativismos pregressamente mencionados, apresenta uma contradicdo de relevancia: "O
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é uma sindrome comum, mas
controversa. Essa doenca, que pode continuar por toda a vida [...]" (ARGOLO, 2003, p.197, grifo
nosso). Essa precipitacdo, se ndo é apresentada de maneira explicita como ocorrera no artigo
citado, acontece de maneira subliminar em diversos trabalhos. Ha milhares de producbes
académicas — desde a segunda metade da década de 80 do século XX- acerca do TDAH, a
maioria partindo de uma equivocada premissa: € questao de tempo para a confirmacao do TDAH,
estudemos as maneiras de lidar com o fendmeno e as melhores drogas a serem utilizadas a fim
de controla-lo. De acordo com a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao (ABDA), o TDAH é
“[...] um transtorno neurobiol6gico, de causas genéticas, que aparece na infancia e
frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de
desatencao, inquietude e impulsividade”. Mas ha, de fato, a concordancia em nao ter conseguido
identificar a regido do cérebro afetada pelo transtorno, muito menos a identificacéo dos genes que

estariam relacionados na manifestagcdo dos mesmos (Rohde, 2004; Vasconcelos et al., 2005).

Rohde (2004) atenta para uma necessidade de relativizar o psicodiagnéstico, mas essa

sensibilidade de atentar para os elementos psicossociais tem estado cada vez menos frequente.

A presenca de sintomas de desatencdo e/ou hiperatividade/impulsividade por curtos periodos (dois a trés
meses) que se iniciam claramente ap6s um desencadeante psicossocial (por exemplo, a separagédo dos
pais) deve alertar o clinico para a possibilidade de que a desatenc¢édo, a hiperatividade ou a impulsividade

sejam mais sintomas do que parte de um quadro de TDAH. (ROHDE, 2004, p. 124).

E quando ndo é um desencadeante social? Sera que ha uma investigacdo mais apurada acerca

dos elementos originarios que culminaram em desatencdo, hiperatividade, etc.? Sera que esses
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minuciosos e necessarios estudos a fim de averiguar possiveis causadores dos sintomas foram

devidamente explorados?

O artigo do Paulo Mattos (2006) aborda o processo de validacdo, no Brasil, de um instrumento
americano denominado MTA-SNAP-IV que serve para avaliar sintomas do TDAH e sintomas do
Transtorno Desafiador e de Oposicao (TDO). Esse é apenas um exemplo de diversas pesquisas
realizadas a fim de validar instrumentais de natureza analoga. O que nos faz sentir a necessidade
de maior criticidade acerca destes estudos, dentre outros motivos, € a maneira com que muitos
sdo subsidiados por empresas farmacéuticas produtoras dos psicofarmacos que combaterdo os

supostos transtornos.

Em Outubro de 1995, o 6rgdo governamental encarregado de supervisionar e controlar medicamentos nos
Estados Unidos da América — Drug Enforcement Administration (DEA), vinculado ao U.S Departament of
Justice — alertou: grupos de apoio e consultoria tém um papel importante na circulagdo de informacdes
sobre TDAH e seu tratamento. Nos anos recentes tem havido grande aumento na filiagdo a essas
organizacBes e na participacdo em suas atividades. Children and Adults with Attention Deficit Disorder
(CHADD) é a maior organizacdo de suporte do pais. CHADD tem um corpo de mais de 28.000 membros e
tem 600 capitulos ao longo do pais. [...] Recentemente tem chamado a atengédo do DEA que a Ciba-Geigy
(fabricante do produto a base de metilfenidato sob o nome comercial Ritalina®) contribuiu com U$
748.000,00 para a CHADD, no periodo de 1991 a 1994. O DEA sabe que a profundidade da relagao
financeira com a empresa ndo é conhecida do publico, incluindo membros da CHADD que nela tém se
apoiado como guia para o diagnéstico e tratamento das suas criancgas. [...] a relagédo entre a Ciba-Geigy e a
CHADD levanta sérias davidas sobre os motivos da CHADD para seu proselitismo para o uso de ritalina.
(U.S. Department of Justice, DEA apud MOYSES;COLLARES, 2011, p. 94-95).

As autoras alegam que esse modelo vicioso é reproduzido em diversos outros paises, inclusive no

Brasil.

Organiza¢gdes ndo governamentais se constituem agregando pais de criancas e adolescentes rotulados,
portadores do pretenso disturbio e profissionais interessados em ajuda-los; geralmente as associa¢gdes sao
presididas pela porcéo leiga; os profissionais compSem o quadro da diretoria e assessorias cientificas,
sempre em trabalho voluntario. [...] Publicacdes e teses, em especial no campo da neurologia e psiquiatria,
insistem em divulgar o prejuizo causado aos pretensos pacientes e seus familiares pela exigéncia de

prescricdo da droga em receituarios controlados. (ibid, p. 95).

O movimento de medicalizagdo é tdo poderoso que, mesmo com sérias contestacdes no que
tange ao critério diagnostico, até se realmente existem tais transtornos, ha aumentos exponenciais

de demanda, seja através do encaminhamento vide as préprias instituicbes de ensino, seja por
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uma iniciativa dos préprios pais a fim de buscar uma solugcdo dindmica e pratica para os desafios

emergentes representados pelos “comportamentos problemas” dos filhos.

Moyses e Collares (2011) questionam que,

[...] a transformacéo de parcela consideravel dessa variabilidade-logicamente, os que tém mais dificuldades,
seja em cognicdo, seja em comportamento - em uma pretensa doenca neurologica, que jamais foi
comprovada e é intensamente criticada no interior do préprio campo médico, muitas vezes tratada somente

com intervengdes pedagogica. Por que a necessidade de transformar a doenga? A quem e a qué interessa?
(p. 72).

Existe uma ideologia que subsidia 0 processo de medicalizacdo. A ideologia do dinamismo, da
resolutividade pratica, do imediatismo. Caracteristicas inerentes aos moldes da sociedade
contemporanea e o sistema econdmico vigente. No aféd de alternativas praticas para a resolugao
de problemas complexos podem ocorrer inversées perigosas, colocando — por mais irbnico que
pareca — a salde das criancas e adolescentes medicados em risco. Medicalizando e
entorpecendo até mesmo a expressao e a sinalizacdo dada pelos sujeitos de que ha uma crise

relacional impingindo 6nus ao seu desenvolvimento pleno.

A sugestdo medicamentosa, diferente da extrapolagcdo que ocorre hodiernamente, deveria ser
utilizada nas situacfes em que ha uma desregulagao biofisiolégica apenas, e ndo quando subjaz
uma “crise de conduta’. Indubitavelmente seria uma forma salutar de empoderar criancas e
adolescentes estigmatizados e cansados de serem encaminhados, do ir e vir, uma verdadeira
peregrinacao pelo sistema de salde. Moyses e Collares (2011), em uma pesquisa realizada com
professores imersos no processo de encaminhamento de criancas e adolescentes aos centros de

salde, constataram que

A historia de escolarizagcdo de todas é traumatica, com estigmatizacdo sendo imposta logo no inicio. [...]
Encaminhamentos, consultas, exames... Um processo repetido inimeras vezes, em busca de um médico,
um exame, até que se tenha um “diagnostico”. Até que se acalme o conflito provocado por um aluno que
ndo aprende. Um processo avalizado, incentivado pelos profissionais de saude. [...] E elas sofrem,
incorporam a capacidade, a doenca. Consideram-se pouco ou nada inteligentes porque ndo sabem ler. Tém
medo de serem internadas, pois acreditam que para aprender a ler e escrever precisam ser hospitalizadas.
Mas, nao é uma doenca? (MOYSES & COLLARES, 2011, p.211).

O foco de grande contingente de cientistas e pesquisadores esta no desenvolvimento de drogas a
fim de dinamizar nossa vida. O biologicismo atrelado a um consenso medicalizante solapou o

necessario pragmatismo casuistico; a necessidade de lidar com o fenémeno do fracasso escolar
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como multifatorial atentando para suas idiossincrasias. O consenso viria das repeticbes nos
padrées que impediriam as criancas e adolescentes de exercer o pleno labor da alfabetizacédo e
do processo de escolarizacdo em geral. A massificacdo dos psicofarmacos se traduz em danosas
consequéncias nas matrizes inter-relacionais. A pregressa comunicacao téte-a-téte da lugar a

apresentacdo de laudos, culminando numa insensibilizagdo generalizada.

CONSIDERACOES FINAIS

Tratar de um tema tdo amplo atrelado aos referenciais teoricos selecionados que subsidiaram
minhas reflexées foi algo deveras instigante. Importante também recordar que a escolha do tema
ocorreu de maneira natural e processual. A certeza de que o sistema educacional brasileiro é
falho, subsidiado por ideologias geradoras de efeitos diversos: conformismo, monolitismo,
sectarismo, etc. tendo como consequencia um crescimento exponencial de encaminhamentos de
criancas e adolescentes a saberes terceirizados, produzindo rétulos e adjetivaches
estereotipadas, foi algo tocante, a forca motriz necessaria para a producdo de um trabalho que
servisse de alerta. As relagdes sociais estdo sendo desconsideradas a medida que um

cientificismo desmesurado surge como verdade inconteste; um delimitador de fronteiras.

A importéancia de se discutir a cultura da medicalizagdo de criangcas e adolescentes em ambito
escolar nesse contexto se justifica quando se constata uma alienacao por parte da familia, dos
educadores, alunos e profissionais terceirizados. O relativismo e a minuciosa investigacdo dao
lugar ao pragmatismo e dinamismo dos psicofarmacos. As relagdes sociais, que constitui a
unidade fundamental de uma sociedade, ddo lugar a batuta do saber cientifico. A vida é

naturalizada.

Ao longo do trabalho foi demonstrado que o atual cenario ndo surgiu de maneira abruptamente, e
sim por relagdes construidas socialmente ao longo dos anos. Acompanhou-se o sutil movimento
de uma ciéncia que viria justificar uma inquietante contradicdo: por que uma sociedade fundada
nos principios de liberdade, igualdade e fraternidade — oriunda da revolugdo francesa - tém a
marca indelével da desigualdade social? Um cientificismo ingénuo engendrou as mais variadas
arbitrariedades travestidas de teorias diversas e controversas: racistas, hereditarias e da caréncia
cultural. E essas tentavam explicar, através de estudos contestaveis, o porqué da existéncia de
tanta segregacédo. A culpabilizacdo voltava-se para a cor da pele do sujeito, os atributos genéticos

e as familias desestruturadas.
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A investigagdo ndo se contentou em desvelar as ideologias fundantes dos fenémenos hodiernos.
O quefazer de profissionais imersos no ciclo vicioso dos desmesurados psicodiagndésticos é tema
notério e recorrente. Autores que nos ajudam a pensar de maneira construtivista, empoderando
todos os elementos que compdem as instituicbes de ensino; impingindo forgca em estruturas de
pensamentos e rotinas cristalizadas; permitindo a circulagéo de praticas e reflexdes que vao de
encontro a légica da psicopatologizacdo. Atentar para os discursos de um sujeito do suposto
saber especializado e identificar contradicdes foi uma estratégia utilizada principalmente em se
tratando dos autores aludidos que defendiam a utilizacdo de psicofarmacos, mas que nao
conseguiam entrar em consenso ha simples tarefa de definicho do fenémeno. O TDAH
transformou-se — no dizer de alguns cientistas - em doenca crdnica. Mesmo sem provas materiais;

uma tentativa de introjetar uma verdade a todo custo?

Destarte, me darei por satisfeito se esse trabalho produzir reflexdes e desconfortos diversos.
Acdes éticas, humanas e sensiveis se mancomunam com um saudavel preciosismo. O

preciosismo a favor da vida social.
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